# Farent

Mantelzorg-
ondersteuning

Vanuit Mantelzorg Farent en de consulenten
Mantelzorg in de wijken ondersteunen we (jonge)
mantelzorgers persoonlijk en in groepen. Dit kan

kortdurend zijn en praktisch van aard. Soms zijn een

‘luisterend oor’ en tips voldoende. Meer langdurige
sociaal-emotionele begeleiding is ook mogelijk.

En waar dat helpend is, zetten we vrijwilligers
en/of diensten in zoals huishoudelijke hulp of
tuinonderhoud.

Ook kunnen we ondersteuning inschakelen via
andere organisaties. We bieden collectieve
activiteiten waar mantelzorgers elkaar ontmoeten,
informatie krijgen of training. De waardering voor
mantelzorgers organiseren we via activiteiten
rondom de Dag van de Mantelzorg en de jaarlijkse
waardebon. De mantelzorgconsulenten zijn altijd
dichtbij. Je vindt de consulenten in het wijkplein
in de wijk en zowel met als zonder afspraak kun je
bij hen terecht.

ONZE AANPAK
e Wijkconsulenten in de buurt zijn
makkelijk benaderbaar
e Huisbezoeken afleggen
e Aanvragen huishoudelijke hulp en tuindiensten
e Organiseren groepsactiviteiten voor
ontmoeting, ontspanning en voorlichting

RESULTATEN
e Mantelzorgers kunnen altijd ergens
terecht met hun vragen
* Mantelzorgers krijgen de juiste informatie
en advies passend bij hun situatie
e Mantelzorgers zijn emotioneel ondersteund
e Mantelzorgers zijn gekoppeld aan diensten
e Mantelzorgers ontmoeten elkaar
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