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Opvoed-
ondersteuning
Onze opvoedondersteuners bieden advies bij het 
opvoeden en opgroeien van kinderen tussen 0 en 
18 jaar. Zij zijn veelal verbonden aan de plaatselijke 
brede school en/of kindcentra en daarmee zeer 
gemakkelijk bereikbaar voor ouders. Vragen van 
ouders gaan over alledaagse opvoedkwesties zoals 
zindelijkheid, luisteren, pubergedrag, slapen, eten, 
aandacht geven, grenzen stellen en belonen. 

De opvoedondersteuner geeft tips, adviezen 
en praktisch uitvoerbare oplossingen. Dat kan 
individueel, maar ouders kunnen ook meedoen 
in verschillende cursussen over opvoeden. 
Zoals spelinloop voor peuters, Opvoeden 
en zo!, de pubercursus, moedergroep en/of 
themabijeenkomsten/groepen via de ouderkamer 
of peuterspeelzaal. De opvoedondersteuner werkt 
samen met andere professionals in de buurt zoals 
de kinderwerker, het schoolmaatschappelijk werk,  
de jeugdverpleegkundige van de GGD en de IB-er  
op school.

ONZE AANPAK 
• 	Beschikbaar en bereikbaar op  
	 kindplekken in de buurt, toegankelijk  
	 en laagdrempelig voor ouders op school 
• 	Gemakkelijk in contact en advies op maat
• 	Vanuit een houding waarbij vragen stellen,  
	 of aangeven dat het even niet lukt, 			 
	 vanzelfsprekend is
• 	Signaleren van kind-/gezinsproblematiek en  
	 zo nodig toeleiden naar specialistische hulp
• 	Investeren in collectief advies en de kracht  
	 van ouders die elkaar kennen
• 	In verbinding met andere ouders  
	 en jeugdprofessionals

RESULTATEN
• 	Ouders zijn vaardiger in hun rol als opvoeder
• 	Voorkomen van erger en/of grote problemen, 		
	 ook omdat ouders op tijd durven te vragen
• 	Opvoeden is leuk! Je doet het samen 
• 	Een stevig informeel netwerk waar ouders  
	 en professionals elkaar helpen


