Samen is leuker!

Van donderdag 29 september tot en met donderdag 6 oktober
kunt u deelnemen aan veel gratis activiteiten in onze gemeente
tijdens de Week tegen Eenzaamheid. We maken van de Week
tegen Eenzaamheid de Week van Ontmoeting! Wie ontmoet u?

Online cursus ‘Meer Contact”:

leer en ontdek makkelijk
contact maken

Organisatie: Humanitas 's-Hertogenbosch
Wanneer en waar: Donderdag 29 september -
donderdag 6 oktober, online

Aanmelden: Jacqueline Vermeulen,
meercontact.db@humanitas.nl,

tel. 06 - 24 70 03 93

Probeer of kook een verse

maaltijd van of voor uw buur
en maak kennis met elkaar

Organisatie: Stichting Thuisgekookt

Wanneer en waar: Donderdag 29 september -
donderdag 6 oktober, bij u in de buurt
Aanmelden: info@thuisgekookt.nl,

tel. (085) 060 87 68

Ontdek de activiteiten van de

Herstelacademie met koffie
en 'n kuukske

Organisatie: Herstelacademie De Stijl
Wanneer en waar: Donderdag 29 september -
donderdag 6 oktober, van maandag tot en

met donderdag van 14.00 - 16.00 uur,

op vrijdag van 10.00 - 12.00 uur,
Taxandriaplein 1D, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: destijl@reiniervanarkel.nl,

tel. (073) 613 11 30

Gespreksstof: samen borduren

aan community art projecten

Organisatie: Anne van den Heuvel atelier
Wanneer en waar: Donderdag 29 september
en donderdag 6 oktober van 13.30 - 16.00 uur,
Berenklauw 22, Empel

Aanmelden: Anne van den Heuvel,
office@annevandenheuvel.nl,

tel. 06 - 15 07 68 92

Samen genieten van zang

en muziek van Thea van de
Wildenberg

Organisatie: Buurt Huiskamer Ut'Meijerke
Wanneer en waar: Donderdag 29 september
10.30 uur, binnentuin Woonzorgcentrum
Nieuwehagen, Gervenstraat 57,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Jetty Lobregt,

tel. (073) 613 63 33 of 06 - 11 31 80 26

‘Zuidersjans':
ontmoetingsavond met een
dansje en een drankje

Organisatie: Van Neynsel Wij Zijn Zuiderschans
Wanneer en waar: Donderdag 29 september
van 19.00 - 21.00 uur, Sweelinckplein 12,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Voor 21 september:

Lotte Elbrink, |.elbrink@vanneynsel.nl,

tel. 06 - 36 32 20 54, graag naam, geslacht,
hobby’s, contactgegevens en leeftijd doorgeven

Virtuele wandeling door de

stad met liedjes en gedichten

Emiel Bootsma neemt u met foto’s,

liedjes en gedichten mee door de stad.
Organisatie: Biechten Actieve Senioren

en Zonnebloem Hintham

Wanneer en waar: Donderdag 29 september
van 13.30 - 15.30 uur, Vincent van Goghlaan 3,
Rosmalen

Aanmelden: Margreet van Dijl,
cenfanwb@gmail.com,

tel. 06 - 37 55 22 46

Film Herman, een andere

kijk op eenzaamheid

Organisatie: Stichting Evenementen
Vlijmen en Farent

Wanneer en waar: Vrijdag 30 september
van 13.30 - 16.00 uur, Rogier van der
Weydenstraat 2, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Moniek van Oss,
moniekvanoss@farent.nl,

tel. 06 - 46 76 81 08

Organisatie: Van Neynsel Eemwijk
Wanneer en waar: Vrijdag 30 september
14.00 uur, Eemweg 114, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Robin Gerbrands,
r.gerbrands@vanneynsel.nl,

tel. 06 - 22 66 45 36

Organisatie: Bij Katrien en Farent

Wanneer en waar: Vrijdag 30 september
20.00 uur, Kruisbroedershof 6, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Ellen Blijlevens,
info@bijkatrien.com,

tel. 06 - 1523 07 59

Concert Johnny Chestpain
(country, blues en verhalen
uit het leven)

Organisatie: Huis73

Wanneer en waar: Zaterdag 1 oktober

van 16.00 - 17.00 uur, Huis73,

Hinthamerstraat 74, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: info@huis73.nl, tel. (073) 680 29 00

Kaarten maken, schilderen

houtbewerken en muziek

Organisatie: Hobby en activiteiten vereniging
Wanneer en waar: Zaterdag 1 oktober

van 11.00 - 16.00 uur, Titus Brandsmastraat 34,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Ferry Sluiter,
ccfsluiterboeren@home.nl, tel. 06 - 24 11 69 07

Open dag Steunpunt

Epigoon

Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Zaterdag 1 oktober
van 10.00 - 16.00 uur, Durendael 1,
's-Hertogenbosch

Aanmelden: Ruud van den Tillart,
ruudvandentillart@farent.nl,

tel. 06 - 21 68 90 15

Speurtocht met gedichten

en spreuken

Organisatie: ABC leer mee

Wanneer en waar: Zondag 2 oktober

van 10.30 - 12.00 uur, Eerste Morgendreef 7,
's-Hertogenbosch

Aanmelden: Willeke van Heumen,
willeke@abcleermee.nl, tel. 06 - 13 15 59 45

Rondleiding Heempark

Organisatie: Galant Vrijwilligersacademie
Wanneer en waar: Zondag 2 oktober
van 10.00 - 12.00 uur, Pettelaarseweg 222,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Kaat de Waele,
info@uvrijwilligersacademie073.nl,

tel. 06 - 5579 10 82

Dansvoorstelling Kort contact

Organisatie: Dansnest

Wanneer en waar: Zondag 2 oktober
15.00 uur, de Grevelingen, Grevelingen 66,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Niet nodig

Het Geheugenhuis bestaat
1 jaar!

Organisatie: Huis73 en Farent

Wanneer en waar: Maandag 3 oktober
10.30 uur beweegactiviteit en 5 oktober
10.30 uur geheugenfituur, Huis73,
Hinthamerstraat 72-74, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: Geheugenhuishuis@huis73.nl,
tel. 06 - 51 86 65 57

Wandelvierdaagse 50+

Vier avonden maximaal 4,5 kilometer wandelen.
Organisatie: 'S-PORT

Wanneer en waar: Maandag 3 - donderdag

6 oktober van 19.00 - 20.30 uur, start vanaf de
put op de Markt, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Evy Pappot,
e.pappot@s-hertogenbosch.nl,

tel. (073) 615 55 85

Hobby mee. Samen met

anderen creatief bezig zijn

Organisatie: Biechten Actieve Senioren
Wanneer en waar: Maandag 3 oktober

van 13.30 - 15.30 uur,

Vincent van Goghlaan 3, Rosmalen

Bijdrage: Consumpties tegen betaling.

Breng uw eigen materiaal mee. Er is materiaal
aanwezig om kaarten te maken (prijs € 1).
Aanmelden: Fia de Vos, info@basdebiechten.nl,
tel. (073) 689 53 23 of 06 - 23 49 21 32

(van 26 september - 2 oktober)

Zin in de toekomst? Workshop

over zingeving voor senioren

Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Maandag 3 oktober

van 14.00 - 16.00 uur, Sociaal Cultureel Centrum
de Helftheuvel, Helftheuvelpassage 115,
's-Hertogenbosch

Aanmelden: Moniek van Oss,
moniekvanoss@farent.nl,

tel. 06 - 46 76 81 08

Lezing over Den Bosch

vroeger

Organisatie: Kring Vrienden en Farent
Wanneer en waar: Maandag 3 oktober

van 11.00 - 12.30 uur, Lucaskerk,

César Francklaan 2, ‘s-Hertogenbosch
Bijdrage (optioneel): € 3,50 voor de lunch
Aanmelden: Karima Majaiti,
karimamajaiti@farent.nl, tel. 06 - 11 37 79 02

Gezellig op de koffie bij Annie Koffie en open inloop

Kennismaken met de buurtkamer.

Wanneer en waar: Maandag 3 oktober

van 10.00 - 12.00 uur, Buitenpepersdreef 240,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Annie Heesters,

tel. (073) 641 79 47 of 06 - 17 19 62 29

Spellenochtend/sjoeltournooi

Organisatie: Bij Katrien en 'S-PORT
Wanneer en waar: Maandag 3 oktober
van 10.00 - 12.00 uur, Kruisbroedershof 6,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Ellen Blijlevens,
info@bijkatrien.com,

tel. 06 - 1523 07 59

Open dag Actieve huiskamer

met leuke sportactiviteiten

Organisatie: Farent, 'S-PORT en
Hockeyclub 's-Hertogenbosch

Wanneer en waar: Maandag 3 oktober
van 10.00 - 14.00 uur, Hockeyclub
‘s-Hertogenbosch, Oosterplasweg 35,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Rebecca van Bezooijen,
rebeccavanbezooijen@farent.nl,

tel. 06 - 2139 12 89

Jeu de boules toernooi

Organisatie: Bij Katrien en 'S-PORT
Wanneer en waar: Maandag 3 oktober
van 14.30 - 16.30 uur, Kruisbroedershof 6,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Ellen Blijlevens,
info@bijkatrien.com,

tel. 06 - 1523 07 59

Happy stones, Stenen

schilderen

Organisatie: Farent buurtteam Slagen,

Herven en Rompert

Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober

van 14.00 - 16.00 uur, BBS Haren Donk en Reit,
Ploossche Hof 85, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Nadieh van Diest,
nadiehvandiest@farent.nl,

tel. 06 - 51 86 66 20

Organisatie: Buurt Huiskamer Ut" Meijerke
Wanneer en waar: Maandag 3 oktober

10.30 uur, binnentuin Woonzorgcentrum
Nieuwehagen, Gervenstraat 57, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: Jetty Lobregt, tel. 06 - 11 31 80 26

Schuif aan en eet mee: iedere

dag samen verse soep eten

Organisatie: Kinderboerderij Oosterhoeve
Wanneer en waar: Maandag 3 - donderdag
6 oktober 12.30 uur, lJsselsingel 1,
‘s-Hertogenbosch

Bijdrage: € 1 voor de soep

Aanmelden: Minimaal 1 dag van tevoren:
Anja Kouwenberg, oosterhoeve@gmail.com,
tel. 06 - 23 91 01 21

Levend bewegend

Ganzenbord

Organisatie: Bij Katrien en 'S-PORT
Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober
van 14.00 - 16.00 uur, Kruisbroedershof 6,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Ellen Blijlevens,
info@bijkatrien.com, tel. 06 - 15 23 07 59

Samen borduren aan een

groot kunstwerk

Organisatie: BuurtKunstPool bij Annie
Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober

van 9.30 - 11.30 uur, Buitenpepersdreef 240,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Annie Heesters,

tel. (073) 641 79 47 of 06 - 17 19 62 29

Klik & Tik: leer omgaan met

de computer

Organisatie: Huis73

Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober
van 10.00 - 12.00 uur, Hinthamerstraat 72,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Annika Verhallen,
klikentik@huis73.nl, tel. (073) 680 29 00

Mutsjes breien

Organisatie: Buurt Huiskamer Ut'Meijerke
Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober

van 11.00 - 16.00 uur, donderdag 6 oktober
10.30 uur, binnentuin Woonzorgcentrum

Nieuwehagen, Gervenstraat 57, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: Jetty Lobregt, tel. 06 - 11 31 80 26

Open dag Huiskamer Badeloch

Kom spelletjes spelen en maak kennis met de
huiskamer.

Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Dinsdag 4 oktober

van 11.00 - 16.00 uur, Eindhovenlaan 109A,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Anita Putters,
anitaputters@farent.nl,

tel. 06 - 46 76 81 18

Fotopresentatie van het oude

Den Bosch

Samen herinneringen ophalen met foto's en koffie.
Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Woensdag 5 oktober

van 14.00 - 15.30 uur, Buurthuis Graafsewijk
Noord, Lucas van der Leydenstraat 27,
's-Hertogenbosch

Aanmelden: Tine Berkers,
tineberkers@farent.nl,

tel. 06 - 11 86 95 93

Samen 'n bakkie doen

voor mantelzorgers

Organisatie: Mantelzorg Farent

Wanneer en waar: Woensdag 5 oktober
van 10.00 - 11.30 uur, Farent, Rogier van der
Weydenstraat 2, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: mantelzorg@farent.nl,

tel. (073) 206 88 00

Organisatie: Buurt Huiskamer Ut'Meijerke
Wanneer en waar: Woensdag 5 oktober

14.00 uur, binnentuin Woonzorgcentrum
Nieuwehagen, Gervenstraat 57, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: Jetty Lobregt,

tel. 06 - 11 31 80 26

Open dag Steunpunt van

Meeuwenhof

Markt met alle activiteiten van het Steunpunt.
Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Donderdag 6 oktober
van 10.00 - 16.00 uur, Steunpunt van
Meeuwenhof, Wethouder van der Valkstraat 4,
‘s-Hertogenbosch

Aanmelden: Ruud van den Tillart,
ruudvandentillart@farent.nl,

tel. 06 - 21 68 90 15

Wandeling Oosterplas

Organisatie: 'S-PORT

Wanneer en waar: Donderdag 6 oktober
van 11.00 - 12.00 uur, Wijkcentrum de Stolp,
Rijnstraat 497, 's-Hertogenbosch
Aanmelden: Karlijn Coppens,
k.coppens@s-hertogenbosch.nl,

tel. (073) 615 56 92

Samen buurten en lunchen

Organisatie: Farent

Wanneer en waar: Donderdag 6 oktober,
inloop vanaf 10.00 uur, lunch 12.00 uur,
Cantina Plein Oost, Van Broeckhovenlaan 4A,
's-Hertogenbosch

Aanmelden: Tine Berkers,
tineberkers@farent.nl,

tel. 06 - 11 86 95 93

Open les Walking Basketball

Organisatie: New Heroes

Wanneer en waar: Donderdag 6 oktober
van 13.00 - 14.00 uur, Maaspoorthal,
Marathonloop 1, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Guus van den Heuvel,
g.vandenheuvel@s-hertogenbosch.nl,

tel. (073) 615 32 08

Beauty activiteiten en

gezonde lunch

Organisatie: Farent Buurtteam Zuid
Wanneer en waar: Donderdag 6 oktober
van 11.00 - 14.30 uur, BBS Zuid,

Jac van Looystraat 5, ‘s-Hertogenbosch
Aanmelden: Anine Vloedgraven,
aninevloedgraven@farent.nl,

tel. 06 - 30 25 48 62

Do
00
mee!

Infopunt Eenzaamheid Farent geeft informatie over mogelijkheden om meer in contact te komen met anderen.

Een vrijwillige coach kan u hierbij eventueel een periode ondersteunen. Bel (073) 206 81 20 of mail naar infopunteenzaamheid@farent.nl.
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