
We ontvangen je
graag, als... 

Voorbereiding thuis

1. Je je hebt aangemeld bij een activiteit 
(Bij Katrien, COC, Quiet)

2.  Je een gezondheidscheck hebt gedaan en voldoet
aan de voorwaarden

Gezondheidscheck voorwaarden: 
- Je hebt geen neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging
(tot 38 graden). Bij 24 uur zonder klachten mag je weer komen. 
- In jouw huishouden heeft niemand koorts en/of benauwdheidsklachten

3.  Je neemt een mondkapje mee 



Stap 1 Voorbereiding thuis: gezondheidscheck, aanmelding
activiteit, mondkapje meenemen

Stap 2 Mondkapje je draagt op juiste wijze het mondkapje

Stap 3 Gezondheidscheck Je vertelt de gastvrouw of je
gezond bent en niemand in je huishouden hebt met
ziektesymptomen. 

Stap 4 Handen wassen Desinfecteer je handen bij
binnenkomst

Stap 5 Registeren  Je laat je naam + telefoonnummer/e-
mailadres achter 

Stap 6 Lees de huisregels

Deurbeleid
Voor elkaar. Met elkaar.



Jas bijhouden Jassen ophangen aan eigen stoel (geen
kapstok)

WC Je vraagt aan de begeleider van de activiteit welke wc je
mag gebruiken. Per groep is een WC aangewezen.

Mondkapje Het dragen van een mondkapje is verplicht!

Horeca De bar is gesloten. Er wordt GEEN koffie/thee/drank
geschonken i.v.m. de nieuwe horeca richtlijnen. Je mag
bijvoorbeeld wel een eigen drinken meenemen (incl.
beker/fles)

Volwassenen houden 1,5 meter
afstand tot elkaar

We wassen onze handen vaak en goed

We schudden geen handen

We hoesten in onze elleboog (en gaan zonodig naar
huis)

We zitten niet aan ons gezicht

We blijven thuis als we, of iemand uit ons gezin
klachten hebben

We spreken elkaar aan als regels niet worden
nageleefd

Huisregels


